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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 235 

Hora: 2:30 pm Fecha:25/07/2025 

Lugar: 
MI PEQUEÑO VALLE ESCONDIDO 

Dependencia que 
Convoca: 

COMPONENTE EN SALUD Y NUTRICION 

Proceso: FORMACION FAMILIAS 

Objetivo: 
Brindar a los padres de familia información clara, actualizada y basada en 
evidencia sobre los beneficios de la lactancia materna, con el fin de fomentar 
prácticas adecuadas que promuevan el desarrollo saludable del bebé, el 
bienestar de la madre y el fortalecimiento del vínculo afectivo familiar. 
 

Agenda: 
 
 

1. Saludo 
2. Asistencia 

3. Lactancia materna MOTIVOS PARA LA LACTANCIA MATERNA 
4. Dudas e inquietudes 
5. Conclusiones 

6. Despedida 
 
 
 
 

Desarrollo: Se inicia la formación a familias, extendiendo primeramente un caluroso saludo a todos los 
presentes, tomando posteriormente la asistencia de cada uno. La reunión se desarrolla, Bajo el lema 
“MOTIVOS PARA UNA BUENA LACTANCIA MATERNA” Se dio inicio a la jornada con una breve 
introducción sobre la relevancia de la lactancia materna tanto para la madre como para el bebé. 

Durante la capacitación se abordaron los siguientes puntos clave: 

1. Beneficios para el bebé: 

o Aporte nutricional completo y equilibrado. 

o Refuerzo del sistema inmunológico. 

o Menor riesgo de enfermedades infecciosas y crónicas. 

o Favorece el desarrollo emocional y vínculo afectivo con la madre. 

2. Beneficios para la madre: 

o Reducción del riesgo de cáncer de mama y ovarios. 

o Recuperación más rápida postparto. 
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o Fortalecimiento del vínculo madre-hijo. 

o Ahorro económico. 

3. Prácticas adecuadas de lactancia: 

o Lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses. 

o Correcta posición y agarre del bebé. 

o Continuación de la lactancia con alimentación complementaria hasta los 2 años o más. 

4. Mitos comunes sobre la lactancia y su aclaración basada en evidencia científica. 

Al finalizar la exposición, se realizó una ronda de preguntas y respuestas donde los asistentes 
expresaron sus dudas, experiencias y agradecieron la información brindada. Se hizo entrega de material 
informativo y se motivó a las familias a compartir lo aprendido en su entorno. 

 

 

Decisiones: Finalmente se resuelven las dudas e inquietudes presentadas durante la reunión y se genera 
el compromiso de llevar a cabo los consejos y recomendaciones Brindadas sobre lactancia materna en 
pos de un estado nutricional optimo, previniendo el riesgo de padecer enfermedades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Poner en práctica las 
recomendaciones vistas 
sobre lactancia materna, 
para garantizar una 
alimentación de calidad en 
los niños y niñas. 

 

 

Padres de familia 

 

Continuamente 

FIRMA ASISTENTES 
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Nombre Cargo o rol / 
Dependencia 

Entidad Firma 
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